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Sistemul solar: o gustare
sanatoasa

“Oare cum ar fi sa locuim pe o alta planeta?”

“Cand voi fi mare, imi doresc sa zbor cu racheta!”

Copiii sunt foarte pasionati de spatiu si devin cei mai curiosi atunci cand
vorbim despre necunoscut. Ceea ce se afla dincolo de planeta Pamant le
starneste curiozitatea celor mici si 1i provoaca sa puna multe intrebari.
Discutiile despre univers si alte posibile forme de viata ii transpun pe copii intr-
o lume in care stimularea creativitatii este la cote inalte.

Se propune o activitate de stiinta care nu doar ca este captivanta, ci si de-a
dreptul delicioasa. Cum ar fi sa iei o gustare sanatoasa in timp ce acumulezi

informatii despre sistemul solar? Sa inceapa explorarea si vitaminizarea! Iti

explicam imediat cum.

Pasili
Activitatii

<

Foloseste farfuria
pentru a trasa un cerc
pe un carton de culoare
albastru inchis / negru.

Lipeste cercul in interiorul
farfuriei.

Pregateste toate alimentele.
O felie de portocala: Soarele
/ O felie de kiwi: Pamantul /
Un strugure: Mercur / O felie
de rosie: Marte / O bucata
mica de castravete: Venus /
O caisa confiata: Jupiter / O
felie de cascaval si un stick:
Saturn / O felie de banana:
Uranus / O afina: Neptun/ O
felie mica de lamaie: Pluto

Decupeaza denumirile

planetelor de la pagina nr. 3.

Aseaza toate alimentele
taiate de tine in centrul
farfuriei. Sub fiecare dintre
ele, lipeste chenarul cu
denumirea specifica.

Pregateste bucatele cat mai
mici de caju / alune de
padure si strecoara-le prin
sistemul solar, imitand
stelele.

Degusta planetele in
ordinea preferintelor tale.
Pofta buna!

Materiale
Necesare

O

\‘ O farfurie de
d unica folosinta

O foarfeca

Lipici /
scotch
Carton albastru inchis
/ negru %
Un creion

B[O
Alimente diverse: o portocala, un
kiwi, struguri, o rosie, un

castravete, caise confiate, cascaval,

o banana, o afina, o lamaie.









